
今
後
も
増
え
続
け
る
要
介
護
人
口
。
保

険
料
の
増
加
や
介
護
職
員
の
不
足
は
全

国
的
な
課
題
で
す
。
介
護
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
、
予
防
の
大
切
さ
が
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
平
成
二

七
年
度
よ
り
、
行
政
主
導
型
か
ら
住
民

主
導
型
へ
方
針
転
換
し
ま
し
た
。
参
考

に
し
た
の
は
、
高
知
市
の
取
組
み
【
い

き
い
き
百
歳
体
操
】
。
歩
い
て
１
５
分

圏
内
の
場
所
に
、
「
通
い
の
場
」
を
つ

く
る
と
い
う
も
の
で
す
。
「
通
い
の
場
」

の
普
及
に
は
、
住
民
が
自
ら
ヤ
ル
気
に

な
っ
て
行
動
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
大
網
白
里
市
は
、
１
０
人
以
上

の
頑
張
る
グ
ル
ー
プ
に
補
助
金
を
出
し

て
応
援
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
補
助
金
は
、
大
網
白
里
市
民
が
主

体
的
・
継
続
的
に
実
施
す
る
体
操
な
ど

の
介
護
予
防
活
動
を
、
同
市
が
支
援
す

る
【
地
域
介
護
予
防
活
動
補
助
金
交
付

事
業
】
と
い
う
も
の
で
、
四
月
十
日
よ

り
高
齢
者
支
援
課
で
受
付
を
開
始
し
ま

し
た
。
申
請
書
類
の
作
成
は
、
同
市
の

担
当
者
が
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
。
条
件
は
市
内
に
住
所
を
有
す

る
者
の
み
で
構
成
さ
れ
た
、
お
お
む
ね

十
人
以
上
の
団
体
で
、
八
割
以
上
が
六

十
五
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
や
、
誰
で
も

参
加
で
き
る
こ
と
な
ど
、
全
六
条
件
。

問
合
わ
せ
大
網
白
里
市
高
齢
者
支
援
課

電
話
０
４
７
５(
７
０)
０
３
３
２

厚
労
省
か
ら
指
示
が
き
て
い
る
こ
の
事

業
、
ま
だ
ま
だ
未
実
施
の
自
治
体
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
大
網
白
里
市
は
昨
年

か
ら
い
ち
早
く
取
組
み
を
開
始
。
千
葉

県
内
で
も
先
進
的
な
市
と
言
え
ま
す
。

私
た
ち
も
積
極
的
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、

元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、月
二
回
の
活
動
か
ら

通
い
の
場
の
創
設
へ

上
限
十
万
円
ま
で

頑
張
る
大
網
白
里
市

六
十
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
五
人

に
ひ
と
り
は
要
介
護
者
等
で
す
。
逆

に
言
え
ば
、
五
人
の
う
ち
四
人
は
元

気
な
高
齢
者
と
い
え
ま
す
。
こ
の
人

た
ち
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
も
、

行
政
の
大
切
な
仕
事
で
す
。
運
動
教

室
の
紹
介
や
食
生
活
の
大
切
さ
を
啓

発
し
て
い
ま
す
が
、
結
局
は
私
た
ち

の
自
覚
と
行
動
が
全
て
で
す
。
要
介

護
者
等
に
な
る
原
因
で
あ
る
、
脳
血

管
疾
患
や
認
知
症
、
骨
折
や
怪
我
な

ど
を
未
然
に
防
ぐ
努
力
を
続
け
て
、

元
気
で
い
る
こ
と
、
こ
れ
が
そ
の
ま

ま
、
社
会
貢
献
と
な
る
時
代
で
す
。

元
気
と
い
う
貢
献

介護予防運動グループに助成金交付



ケ
ン
ペ
ア
の
【
ふ
れ
合
い
リ
ズ
ム
運
動
】

は
、
米
国
国
立
保
健
老
化
医
学
研
究
所

の
運
動
理
論
を
基
に
、
リ
ズ
ム
理
論
や

ヨ
ガ
式
呼
吸
法
、
音
楽
療
法
な
ど
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
配
合
し
て
い
ま
す
。
有
効

ホ
ル
モ
ン
の
働
き
で
自
律
神
経
を
調
え
、

自
然
治
癒
力
を
刺
激
し
ま
す
。
免
疫
力

を
高
め
る
独
自
の
脳
ト
レ
方
法
で
認
知

症
も
予
防
。
続
け
て
い
る
と
自
然
に
ダ

ン
ス
も
覚
え
ら
れ
る
の
で
、
子
ど
も
達

と
の
交
流
ダ
ン
ス
で
お
祭
り
に
出
演
す

る
な
ど
、
楽
し
い
目
標
を
も
て
る
の
も

魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
元
気
者
コ
ー
ス

と
要
支
援
２
ま
で
の
２
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

０
４
７
５(

５
１)
１
４
９
３
今
井
ま
で

Ｒ
さ
ん
７
８
歳

ケ
ン
ペ
ア
に
参
加
す

る

前

は
、

運

動

不

足
に

よ

る

ひ

ざ
、

腰

の

痛

み
や

精

神
的
な
不
安
な
ど
あ
り
ま
し
た
が
、
今

は
体
も
楽
に
な
り
気
持
ち
も
明
る
く
な

り
ま
し
た
。
脳
ト
レ
ス
テ
ッ
プ
が
好
き
。

発
表
会
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

Ｔ
さ
ん
８
１
歳
女
性

 

ケ
ン
ペ
ア
に
参

加
し
て
身
体
が
軽
く
動
き
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
筋
肉
も
付
い
て
き
た
し
、
仲

間
も
出
来
て
、
こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
や
ペ
ア
筋
ト
レ
、

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
音
楽
に
乗
っ
て
身
体

を
動
か
す
の
が
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

Ｓ
さ
ん
５
０
代
男
性

腰
痛
や
肩
こ
り

が
な
く
な
っ
た
。
通
っ
て
る
と
知
ら
ぬ

う
ち
に
体
力
も
つ
い
て
く
る
よ
う
だ
。

Ｍ
さ
ん
６
０
代
女
性

な
ん
と
い
っ
て

も
良
い
お
友
達
が
出
来
た
こ
と
ね
。
お

蔭
で
生
活
に
張
り
合
い
が
出
来
た
し
、

出
か
け
る
の
が
楽
し
み
に
な
っ
た
の
。
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ケンペアの介護予防【
介
護
予
防
に
必
要
な
取
組
み
】

①
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
体
幹
、
柔
軟
性
な
ど
、
怪

我
や
転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
を
定
期
的

（
週
１
回
～
２
回
）
に
継
続
す
る
。
②
低
栄
養

を
防
ぎ
、
栄
養
状
態
を
改
善
す
る
。
③
口
ケ
ア

や
顔
体
操
等
、
口
腔
機
能
を
高
め
る
。
④
な
る

べ
く
外
に
出
て
、
人
と
交
流
す
る
こ
と
で
認
知

機
能
の
低
下
や
う
つ
を
予
防
す
る
。
⑤
閉
じ
こ

も
り
の
人
を
支
援
す
る
、
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

ケ
ン
ペ
ア
の
リ
ズ
ム
運
動

↑

ケ
ン
ペ
ア

体
験
者
の
声

ふれあい効果

幸せ貯筋

ケ
ン
ペ
ア
の
バ
ラ
ン
ス
運
動

↓


